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Spagyrik
  

Spagyrik – eine ganzheitliche Therapie für Körper, Seele und Geist

  

Die Spagyrik ist ein bedeutender Bestandteil unter den natürlichen Heilmitteln.

  

Um eine ganzheitliche Heilung zu erfahren, muß zuerst die Ursache, der Grund verstanden
werden, warum sich eine Krankheit manifestiert hat, das ist mein Anliegen in meiner Praxis. Mit
den spagyrischen Mitteln kann man „tiefer“ gehen und nicht nur ein bestimmtes Symptom
bekämpfen, sondern die Ursachen der Beschwerden aufspüren und dort mit der Behandlung
ansetzen.

  

Der Begriff Spagyrik kommt aus dem Griechischen und bedeutet trennen und wieder
zusamnenfügen. Das spagyrische Herstellungsverfahren, wie es Phylak Sachsen praktiziert,
basiert auf dem Werk  des schweizer Arztes Paracelsus (1493 – 1541) und der
Weiterentwicklung  durch den deutschen Arzt Carl Friedrich Zimpel (1801 – 1879) Spagyrik 
nach Dr. Zimpel gilt als Brücke zwischen klassischer Homöopathie und  moderner
Pflanzenheilkunde.

  

Die Herstellung der spagyrischen Essenz nach Dr. Zimpel basiert auf drei wesentlichen Stufen:
Gärung  – Destillation – Veraschung.  Durch diese drei Herstellungsstufen wird  die gesamte
Kraft der Pflanze (Körper, Seele, Geist) nutzbar gemacht.

  

Durch die Einnahme spagyrischer Essenzen können alle Seinsebenen (Körper, Seele, Geist)
angesprochen werden:
Körper – physisch – symptomatisch
Seele – emotional
Geist – mental – spirituell
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